PSICHINES SVEIKATOS GERINIMO
INTERVENCIJOS MOKYKLOSE IR IMONESE

PARENGE: KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS



PSICHIKOS SVEIKATOS GERINIMAS

2019-2020 mety visuomenés sveikatos prieziiiros prioritetas

Mokykly bendruomenés gebéjimy psichikos sveikatos
srityje stiprinimas, organizuojant mokymus
komandiniu principu

MOKINIU VISUOMENES
SVEIKATOS PRIEZIURA

Psichikos sveikatos stiprinimo programos
jgyvendinimas jstaigy darbuotojams

) Ankstyvosios intervencijos, skirtos nereguliariai
VISUOMENES SVEIKATOS yg,10jantiems psichoaktyvigsias medziagas ar
STIPRINIMAS  eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymas

Priklausomybiy konsultanty paslaugy teikimo
savivaldybése organizavimas




e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.

“% *l$ balandzio 30 d. jsakymo Nr. V-523 ,,Dél bendrojo ugdymo
$“ ‘ mokykly darbuotoju gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos
P» «‘P’ srityje stiprinimo veiklos tvarkos apraSo patvirtinimo*;
Qﬂ\ o Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzes 17 d.
isakymo Nr. V-590 ,,Dél psichikos sveikatos kompetencijy didinimo

jmoniy darbuotojams tvarkos aprasSo patvirtinimo*;

e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. sausio 18
d. jsakymo Nr. V-60/V-39 ,,Dél ankstyvosios intervencijos

\ programos vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo ¢,

/
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— e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugséjo 7 d. jsakymo Nr. V-989
»Dél Priklausomybés konsultavimo paslaugy rizikingai ir zalingai alkoholi
vartojantiems asmenims teikimo tvarkos apraso patvirtinimo* jgyvendinimo;

’ o SAM 2019 m. balandzio 30 d. rastas ,,Dél mokymuy vietos bendruomenéms
organizavimo*, mokymai bendruomenéms, kaip atpazinti savizudybiy rizikos Zenklus ir j
juos reaguoti.

KLAIPEDOS MIESTO VISUOMEN




BENDROJO UGDYMO MOKYKLU
DARBUOTOJU GEBEJIMU VISUOMENES PSICHOLOGAS, turintis  psichologijos  bakalauro ir

psichologijos  magistro  kvalifikacinius  laipsnius  arba

PS I CH I KOS SVEI K ATOS SR I TYJ E psichologijos magistro kvalifikacinj laipsnj baigus vientisgsias

studijas arba Svietimo ir mokslo ministro nustatyta tvarka

STI PRIN I M AS prilyginta aukstojo mokslo kvalifikacija, arba teisés akty

nustatyta tvarka pripazinta kaip lygiaverte uzsienyje igyta
kvalifikacija ir atitinkantis vieng i§ iy reikalavimu:

* jgijes pirmaja arba antraja kvalifikacine kategorija

vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo

ORGANIZUQJA - savivaldybes ministro 2007 m. sausio 29 d. jsakymu Nr. ISAK-101 ,Dél
teritorijoje veikiantis VSB Psichology, teikian¢iy pagalba mokiniui, atestacijos nuostaty
patvirtinimo*;
. . * ne maziau kaip 5 metus per paskutinius 7 metus vykdes
VYKDO - psichologas ir soc. medicinos psichologo praktika, i§ kuriy bent 2 metus teikes
Pedagogas medicinos psichologo paslaugas vaikams ir paaugliams

PASLAUGA SUTEIKIAMA — SOCIALINIS PEDAGOGAS, jgijes pagalbos mokiniui

bendrojo ugdymo mokyklai Kreipusis =~ specialisto metodininko ar eksperto kvalifikacine kategorija
j Biurg arba turintis ne mazesne kaip 5 mety per paskutinius 7 metus
socialinio pedagogo darbo patirtj mokykloje, Svietimo pagalbos
tarnyboje arba pedagoginéje psichologinéje tarnyboje.
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Aktualiy mokyklos problemy psichikos sveikatos srityje pristatymas / nustatymas,
| KONSULTACIJA tolesniy konsultacijy plano sudarymas.

[l ETAPAS

Ankstesniy konsultacijy metu pateikty rekomendacijy taikymo patirties aptarimas,
H-VII KONSULTACIJA problemy atvejy analizé, rekomendacijy parengimas.

11 ETAPAS

Ankstesniy konsultacijy metu pateikty rekomendacijy taikymo patirties aptarimas,
VIII KONSULTACIJA problemy atvejy analizé, rekomendacijy parengimas. Grupés nariy pasitenkinimo
vykdytomis veiklomis vertinimas

Trukmé — 4-8 men. 32 val., konsultacijos ne retesnés kaip 1x/mén. ir ne maziau nei 2 val./x
Dalyviy grupé -12 mokyklos bendruomenés nariy.

KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS*



PSICHIKOS SVEIKATOS KOMPETENCIJU
DIDINIMAS IMONIU DARBUOTOJAMS

PSICHOLOGO (baigusio psichologijos studijas ir jgijusio
auks$tajj arba jam prilyginta aukStojo mokslo issilavinima,
. . magistro laipsnj) ir turin¢io ne maziau kaip 3 mety konsultavimo
ORGANIZUOJA - savivaldybés psichikos sveikatos stiprinimo srityse patirtj per paskutinius 5

teritorijoje veikiantis VSB metus.

VYKDO - specialisty komanda .
PROFESINES SVEIKATOS SPECIALISTO, atitinkanc¢io
kvalifikacinius reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos
PASLAUGA SUTEIKIAMA — sveikatos apsaugos ministro 2008 m. balandzio 8 d. jsakymu Nr.
psichosocialinj vertinimg V-271 ,Dél Profesinés sveikatos specialisty, galin¢iy dirbti
atlikusioms jmon ems, imonése, kvalifikaciniy reikalavimy apraSo patvirtinimo®,
. .. turin¢io Nne mazesne kaip 2 mety darbo jmonéje (jmonése)
pasirasiusioms bendradarbiavimo profesinés sveikatos specialisto patirtj, ar kito sveikatos
sutartj su Biuru priezitiros specialisto (darbo medicinos gydytojo, medicinos
gydytojo, visuomenés sveikatos specialisto, bendrosios praktikos
slaugytojo) turin¢io ne mazesn¢ kaip 3 mety patirt] profesinés
sveikatos priezitiros srityje per paskutinius 5 metus.

Vo b KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES /
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 17 d. jsakymo Nr. V-590 SVEIKATOS snums\')



| ETAPAS - yjmonés individualus situacijos jvertinimas (trukmeé iki 1 meén.)

Psichoemocings biiklés jmonéje jvertinimas, darbuotojy psichikos sveikatos raStingumo jvertinimas, psichoemocinges
bukles jvertinimo rezultaty aptarimas diskusijy grupése ir probleminiy sri¢iy nustatymas.

A 4

Il ETAPAS - darbuotojy psichikos sveikatos kompetencijy didinimas (trukmeé 3—8 meén.)

Psichoemocinés sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams veiksmy plano sudarymas ir jgyvendinimas,
uzsiémimai veiklos dalyviams, siekiant suteikti Ziniy apie psichikos sveikata darbo vietoje, rekomendacijy parengimas.

A 4

11 ETAPAS - jgyvendinty veikly efektyvumo vertinimas (trukme iki 1 mén.)

Pakartotinis darbuotojy psichikos sveikatos rastingumo jvertinimas, jgyvendinty veikly efektyvumo vertinimas.

Trukmeé — 5-10 men., 40 val. (is jy ne maziau kaip 25 val. — praktiniams uzsiemimams), susitikimai ne retesni kaip 1x/2-4 sav.
Vienoje jmonéje formuojama tik viena dalyviy grupé, didziausias asmeny skaicius grupéje — 20
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MOKYMU VIETOS BENDRUOMENEMS

Rekomenduojama organizuoti mokymus vietos bendruomenéms,
kaip atpazinti savizudybiy rizikos Zenklus ir j juos reaguoti.

ORGANIZAVIMAS

.cukmé 4 val.

Tiksliné grupé | Bet kuris pilnametis asmuo. Prioritetas teikiamas gyventojams, kurie savo
darbinéje veikloje gali daZniau susidurti su saviZudybés grésme patiriandiu
asmeniu (policininkai, ugniagesiai gelbétojai, vieSojo transporto vairuotojai,
kirpéjai, barmenai, uZimtumo tarnybos ir kity valstybés ir savivaldybiy jstaigy
tarnautojai, mokytojai, neformaliy bureliy vadovai ir kt.).

Mokymy * [3mokti atpaZinti saviZudybés grésme patiriantj asmen;.

rezultatai o ISmokti tinkamai nukreipti savizudybés grésme patiriantj asmenj pas pagalbos

teikéja ar psichikos sveikatos specialistg,

» Gebeti pritaikyti TALK (pasakyti, paklausti, klausytis, apsaugoti (angl. rel], |
ask, listen, keepsafe), QPR (paklausti, jtikinti, nukreipti (angl. guestion,
persuade, refer) ar kitos pagalbos saviZudybés grésme patiriantiems asmenims
technikos Zingsnius praktiskai.

* Mokymy turinys turi prisidéti prie mokymy dalyviy nuostaty apie savizudybés
grésmg patirian¢ius asmenis keitimo (sumazZinti tokiy asmeny atskirtj, stigmg '
ir kt.)
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Reikalavimai

programos
derinimui

Rekomenduojame, kad mokymo programos biity parengtos ir suderintos su
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija Sveikatos specialisty
tobulinimo programy derinimo taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birZelio 28 d. jsakymu Nr, V-645 ,Dél
Sveikatos specialisty tobulinimo programy derinimo taisykliy ir Tobulinimo
programy vertinimo komisijos nuostaty patvirtinimo®, nustatyta tvarka,

Reikalavimai
lektoriams

Patirtis savizudybiy prevencijos srityje (savanoriavimo pagalbos linijose,
konsultavimo ar kt.).

Dalomoji
medZiaga

Segtuvas su mokymy metu iSdéstyta medZiaga (informacija) ir vertinimo
(jsivertinimo) jrankiais

Baigiamasis
mokymosi
pasiekimy
vertinimas

Anketa, teikiama prie§ prasidedant mokymams ir jiems pasibaigus, kurioje
dalyviai jvertina savo pasirengimg suteikti pagalbg saviZudybés grésme
patirian¢iam asmeniui bei nuostatas ir jsitikinimus tokio asmens atZvilgiu.

Vidinis
mokymy
kokybeés
uZtikrinimas

Mokymy ir mokymy dalyviy registracijos saradai (su parafais), i$duoty
paZyméjimy registras, mokymy mokomoji (dalomoji) medZiaga, uZpildyta
mokymy kokybés ir nuostaty keitimo vertinimo anketa. Rekomenduojame prie$
pradedant mokymus apie jy organizavimg informuoti Valstybinj psichikos
sveikatos centra.
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